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RegelmiBige Kurse und Angebote

Jeden Montagabend 17.45 und 19.30 Uhr,
jeden Dienstagvormittag 9.00 Uhr, zur Miete

Hatha-Yoga mit Monika Leitzgen

Jeden Mittwochabend 18.30-20.00 Uhr,
jeden Donnerstagvormittag 9.00-10.30 Uhr, zur Miete

Kundalini-Yoga mit Ute Heiermann

Mittwoch, 13. April, Donnerstag, 12. Mai 2016
Donnerstag, 26. Mai, Donnerstag, 9. Juni 2016
Donnerstag, 23. Juni 2016, 19.00 Uhr im Lichtholzstudio

Meditation mit Horst Sladek

Teilnahmegebiihr jeweils € 10,-
bei Kauf einer 10er Karte € 80,—

Kartenlegen mit Ursula Weger
Ursula legt Euch nach Terminvereinbarung personlich
im Atlantis oder telefonisch die Karten!

30 Minuten € 37,50 / 60 Minuten € 75,-

Ursula Weger: Hypnose — Abnehmen,
Raucherentwohnung und Loslassen
60 Minuten € 75,

Christine Pfenninger

Reinkarnationstherapie, Ahnenarbeit
60 Minuten € 60,—

Heilkreis der Versohnung

InnerNet - Herzkommunikation

Es geht in diesen schwierigen Zeiten verstirkt
darum sich zwischenmenschlich auszutauschen,
zu Offnen, zu berichten, zu reden, sich zu entstres-
sen und gemeinsam mit Hilfe der geistigen Helfer,
neue Wege zu finden!

Im Heilkreis iiben bzw. lernen wir miteinander
uns gegenseitig zu unterstiitzen. Durch die
Annahme der Unterstiitzung stér-
ken wir zudem unser Gott-
Vertrauen. Im Heilkreis werden
die von den Teilnehmern mitge-
brachten und vorgetragenen The-
men, Fragen, Ideen bzw. Vor-
ginge besprochen und hinterfragt
Andreas von und es werden Losungen heraus-
Wehner gearbeitet.

Offener Heilkreis im Lichtholzstudio
Jeden 1. und 3. Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr
mit Andreas von Wehner

Samstag/Sonntag, 9./10. April 2016, 9.30—17.00 Uhr
Die Aura wahrnehmen und heilen
Seminar mit Irmgard Kégl, Teilnahmegebiihr € 190,-

Freitag, 22. April 2016, 19.00-20.30 Uhr
Der Untersberg -
seine Bedeutung in der heutigen Zeit
mit Stan Wolf, Teilnahmegebiihr € 12,-
Samstag, 23. April 2016
10.00-ca. 14.00 Uhr (je nach Anzahl der Aufstellungen)

Familienstellen
mit Engeln und Quantenenergie
mit Monika Bichlmeier
Teilnahmegebiihr fir Aufsteller € 130,—
fur Rollensteller und Interessierte € 10,—

Samstag, 23. April 2016, 19.00 Uhr
Konzert - Erwecke die Heilkraft in Dir

mit Daniela An Aibja und Esch
Teilnahmegebiihr € 15,- / ermaBigt € 8,
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Samstag, 30. April 2016, 19.00-ca. 21.30 Uhr
im Rahmen der 12. Atlantis Erlebnis- und Lichttage
Freitag, 13. Mai 2016, 19.00 Uhr - open End

Atlantis Free-Dance-Party

mit Inaara und Friends
Teilnahmegebiihr € 12,- inkl. BegriiBungsdrink

Viele Abendtermine sind nur
im Internetprogramm aufgelistet:

www.atlantis-freising.de

\\ Teilnahmegebiihr € 15,- /f

Veranstaltungen
April / Mai / Juni 2016
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Telefon 08161/938070 - fFax 938071

Internet: wwuw.atlantis-freising.de
€-Mail: buchladen@atlantis-freising.de

Offnungszeiten:
Di.—Fr. 9.30-13.00 Uhr, 14.30-19.00 Uhr

Sa. 9.30-14.00 Uhr, Montag geschlossen

@ Der Buchladen fiir Kérper, Geist
und Seecle

@ Vortrdge, Seminare, Workshops,
Ausbildungen

@ regelmdfBige Kurse wie Yoga,
Heilkreis, Meditationsabende

@ Konzerte, Tanz

@ lichtholz-Galerie ,myID"

Llebendiges Holz zum Wohnen, Arbeiten und Leben

@ Galerie der spirituellen Kinste
Kraftbilder, Feng Shui Objekte, Skulpturen

& Meditationsbedarf und -musik
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Die Aura wahrnehmen
und heilen

Die Aura sehen und fiihlen ist keine
- Kunst, jeder kann dieses Wissen in sei-
nem Inneren aktivieren.
| Wir werden in diesem Seminar in der
Meditation das Tor zu diesem Wissen
| offnen.

Was sehen wir mit unseren physischen
Augen und was fithlen wir mit den Handen.
Da wir mit unserem Sehen in die feinstoffliche Energie
wechseln, brauchen wir auch unser drittes Auge.
Wir trainieren unsere Wahrnehmung mit verschiede-
nen Hilfsmitteln und in Partneriibungen.
Wir wollen sehen oder fiihlen welche
Blockaden vorhanden sind, welche
Energien, auch aus fritheren Leben,
sollen entfernt werden, was soll geheilt
werden und wie mache ich das.
Unsere geistigen Helfer stehen uns zur
' & Seite. Ein spannendes Wochenende fiir
Irmgard Kégl alle Interessierten.

Seminar
Samstag/Sonntag, 9./10. April 2016
jeweils von 9.30 - 17.00 Uhr
mit Irmgard Kogl
Teilnahmegebiihr € 190,

Familienstellen mit Engeln

und Quantenenergie

Samstag, 23. April 2016
von 10.00 - ca. 14.00 Uhr
mit Monika Bichlmeier
Teilnahmegebiihr Aufsteller € 130,-
Rollensteller und Interessierte € 10,—
kostenfrei fir Teilnehmer der
Monika »Angel-Therapy-Ausbildung*

Bichlmeier bei Inaara
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Der Untersherg -
seine Bedeutung in der heutigen Zeit

Vorgetragen wird bereits auch
aus dem 8. Band, welcher erst im
Oktober erscheinen wird.
Thema ist hauptsiachlich wieder
der Untersberg.

Es geht auch um das Black Goo und um die aktuellen
Asylanten-Routen direkt am FuBBe des Untersbergs.

Die Vorbereitungen des Generals und auch die Erldu-
terungen von Becker zur bevorstehenden Umwilzung sind
ebenfalls Thema des Vortrages.

Stan Wolfs Romane bringen dem Leser spannungsreiche
Abenteuer an historisch bedeutsamen
Schaupldtzen in einer sehr realen, leicht les-
baren Form nahe, welche einem direkt ins
Geschehen eintauchen lasst. Zudem wird
man den Eindruck nicht los, dass sehr viel
von der Handlung den Tatsachen entspre-
: chen konnte, was der Autor Stan Wolf ja
Stan Wolf schon zu Beginn in den Raum stellt.

Erlebnisvortrag
Freitag, 22. April 2016
19.00-20.30 Uhr
mit Wolfgang Stadler —
alias Stan Wolf
Teilnahmegebiihr € 12,-
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Erwecke die Heilkraft in Dir

DanjEsch, das sind die Sangerin und Heilerin Daniela ,,An
Aibja“ Sainitzer sowie der Gitarrist und Sénger Erich
,,Bsch® Schacherl.

Ein Konzertabend mit den beiden spirituellen Kiinstlern
beriihrt Menschen auf besondere Weise. Sie bringen die
Herzen ihrer Giste zum Schwingen und ,erinnern“ jeden
einzelnen daran, welche Kraft und Liebe in ihm steckt.

N\

Daniela und Esch wissen um den Zauber der Musik,
das Potential von Schwingungen und die Kraft der
Liebe. Bei ihren Konzerten erschaffen sie im gemeinsa-
men Spielen und Tun hochschwingende, heilende ener-
getische Rdume, die sie ihren Gésten schenken.
Beriihrende deutschsprachige Texte 6ffnen die Herzen,
geben Kraft und Vertrauen.

Daniela erzéhlt mit offenem Herzen iiber ihre Krank-
heiten und ihren Weg der Heilung. Sie
ist tief davon liberzeugt, dass in jedem
Menschen Heilkrifte darauf warten,
entdeckt zu werden. Thre besondere
Lebensfreude und Liebe zum Leben
offnet die Herzen und nédhrt die
Menschen. Wir freuen uns auf Euch
DanjEsch von Herzen

Konzert
Samstag, 23. April 2016, 19.00 Uhr
mit Daniela An Aibja und Esch
Teilnahmegebiihr € 15,- / erméBigt € 8,—

Atlantis Free-Dance-Party
mit Inaara und Friends

Fiir Menschen die gerne mal abtanzen,
ist es in Freising und Umgebung sehr
schwierig eine geeignete Location zu
finden. Aus diesem Grund entstand die
Idee so etwas selber auf die Beine zu
stellen.
Die Musik wird bunt zusammengestellt
sein, von Soul-Klidngen, siidamerikanischen Rhyth-
men, Trommeln bis hin zu sanften Kliangen, und es
darf auch mal Walzer sein. Bring Deine Lieblings-
. Tanzmusik einfach mit wenn Du magst,
wenn es passt — wird sie gespielt. Ein
Abend voller Lebensfreude, Leichtig-
keit, sich mal wieder richtig spiiren
und auszutanzen, bei einem Glas Pro-
secco neue Menschen kennenzulernen
- und gliicklich sein!
Ingrid Inaara Paare, Manner und Frauen sind herz-
Rosenmaier lich dazu eingeladen.

Samstag, 30. April 2016, 19.00-21.30 Uhr
im Rahmen der 12. Atlantis Erlebnis- und Lichttage
Teilnahmegebiihr € 12,- inkl. BegriiBungsdrink

Freitag, 13. Mai 2016, 19.00 - open End

Teilnahmegebiihr € 12,- inkl. BegriiBungsdrink f




J Trommelkreis

Der Drum-Circle ist ein Rhythmus-Event, bei dem
Teilnehmer/innen jeder Altersgruppe und jeder
Herkunft gemeinsam rhythmische Musik intensiv
erleben, entdecken und selbst gestalten konnen.
Die Teilnehmer/innen des Drum-Circles musizie-
ren zusammen auf verschiedenen Trommeln und
Percussionsinstrumenten und reagieren dabei auf
die spontan entstehenden Rhythmen. Ein Grup-
penleiter agiert als ,,Dirigent“ und gibt Hilfe-
stellungen bei der Entwicklung der Musik, setzt
Akzente und schafft Raum fiir einzelne Einlagen.
Getragen von diesen Impulsen und vom Kollektiv
formt sich die Gruppe zu einem groen Ganzen.
Jeder Trommelkreis ist neu und einzigartig.

Zum Abschluss bringen sanfte Klange die freige-
wordenen Energien und oft auch etwas aufgewiihl-
ten Teilnehmer in die Ruhe.

Es handelt sich nicht um Unterricht und das Ler-
nen von Techniken, sondern um
gemeinsames, freies und improvi-
siertes Zusammenspiel, im Rahmen
einer stressfreien Umgebung. Fir
die Teilnahme sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.

Trommeln und Percussioninstru-
mente sind vor Ort, gerne kdnnen
auch eigene mitgebracht werden!

Freitag, 6. Mai 2016, 19.00 Uhr
mit Thomas Kox
Teilnahmegebiihr € 18,-

Thomas Kox

il Lol aprmmen
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Programmiibersicht Mai 2016

Freitag, 6. Mai 2016, 19.00 Uhr

Trommelkreis
mit Thomas Kox, CHIEMSEE-KLANG
Teilnahmegebiihr € 18,-

Samstag, 7. Mai 2016, 10.00-17.00 Uhr
Stiirkung des Lichtkérpers mit
Symbolen und Elixieren

Seminar mit Dr. Doris Hauk
Teilnahmegebiihr € 95,-
inkl. Lichtkorperstabilisierung

Freitag, 13. Mai 2016, 10.00-17.00 Uhr
Freitag, 3. Juni 2016, 10.00-17.00 Uhr

Der Metatron-Lichtstab

Seminar mit Ingrid Inaara Rosenmaier
und Reinhard Kreisl
Teilnahmegebiihr € 150,—
(darin enthalten € 30,— Leihgebiihr flir einen neuen
Metatron-Lichtstab)

Samstag, 21. Mai 2016
10.00 —ca. 18.00 Uhr, mit Mittagspause

2016 - Das Geheimnis der Inneren
Erde wird enthiill¢

Ist der Erdkorper hohl und im Inneren belebt?

mit Dipl.-Ing. Lothar Lauer
Teilnahmegebiihr € 90,

Donnerstag, 26. Mai 2016 (Feiertag Fronleichnam)
bis inkl. Sonntag, 29. Mai 2016
jeweils 10.00-17.00 Uhr
Teil 2: Ausbildung in Angel-Therapy
,Heilen mit der Kraft der Engel“
mit Ingrid Inaara Rosenmaier
Teilnahmegebiihr € 390,-

In eigener Sache:

Freie Seminarraumtermine
im MAI und JUNI
zum Super-SONDERPREIS

-30%

J N\

Engel-Heilungsreise

zu den weifien Nichten nach St. Petersburg

ins Venedig des Nordens von 18.-22. Juni 2016

Aktivierung der blauen Lichtsiiule
im Zarengarten

i

Wer St. Petersburg zurzeit der Weillen Néchte er-
lebt, lauft Gefahr, sich in diese Stadt mit vielen
Briicken, Flussen und Kanilen fiir immer zu verlie-
ben. Erlebt in Mitten der Weilen Néchte eine wun-
derschone Bootstour mit einem Wasserheilungs-
ritual entlang der zahlreichen Kanéle der Stadt
Nach der Aktivierung der blauen Lichtsdule auf der
Roseninsel im Starnberger See, die wir im Zuge der
Ausbildung Angel-Therapy 2014 im Mai aktivieren
durften, wurden wir von Erzengel Metatron gebe-
ten dieses auch im Schlosspark von Sanssouci zu
erfiillen, was im September 2015 geschehen ist!
Die dritte blaue Saule die im Peterhof im Zarengar-
ten aufgestellt wurde, werden wir am 21. Juni, in ei-
nem groBBen Engels-Licht-Heilungsritual in Russland
aktivieren. An diesem magischen Ort, eingehiillt in
die liebende Kraft der Engel, mit einer liebevollen
Gruppe kannst Du uralte Belastungen loslassen.

In den téglichen Heil-Channelings arbeiten die Engel
an uns, erlosen alte ungesunde Verhaltensmuster und
Glaubensitze, verbinden uns mit der Kraft unserer
Ahnen, gehen tief in unsere Zellspeicherungen hin-
ein, befreien, transformieren, brin-
gen verlorene Seelenanteile zu-
riick — die auch mit diesem Land
verbunden sind und schwingen
uns ein in die Lebensfreude und
Leichtigkeit!

Freut Euch auf spannende, magi-
Ingrid Inaara sche und sinnerfiillte Tage im Kreis
Rosenmaier einer liebevollen Gruppe!

Reisetermin: 18.—22. Juni 2016
Reisedauer: 5 Tage / 4 Nachte
Reisepreis: € 1155,~/Pers. (Aeroflot, Airbus A319)
Einzelzimmerzuschlag: € 155,-
zuziglich Visum: € 85,-/Pers. fur EU-Biirger
Seminargebiihr € 390,-

L 7
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Der Metatron-Lichtstab

Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit

o

Der Metatron-Lichtstab ist ein unglaublich wirkungsvol-
les Werkzeug, das den Menschen von der Geistigen
Welt zur Verfiigung gestellt wurde.
Er 16st Blockaden, Boykottprogramme und karmische
Verstrickungen genauso auf, wie er uns hilft, die
Schleier zu liiften, um zu erkennen und wieder in unser
volles Potential zu kommen. Es geht nicht darum,
Neues zu lernen, sondern das Alte Wissen in uns und
in unseren Zellen zu aktivieren. Auch unser Licht-
korper wird neu aktiviert und ausgerichtet! So wie in
uns Heilung geschehen kann - so wirkt er auch auf
Mutter Erde!
Energetische Sanierung von Rdumen und Orten, Neu-
tralisierung von negativen Frequenzen und Strahlungen.
Ausrichtung und Heilung der
kristallinen Gitternetze um
die Erde.
Der Metatron-Lichtstab kann
niemals manipulativ miss-
" {0 || braucht werden! Fir An-
Reinhard Kreisl und fanger genauso wie fiir The-
Ingrid Inaara Rosenmaier ~ rapeuten geeignet!

Seminar
Freitag, 13. Mai 2016, 10.00 - 17.00 Uhr
mit Ingrid Inaara Rosenmaier
und Reinhard Kreisl

Seminar
Freitag, 3. Juni 2016, 10.00 - 17.00 Uhr
mit Ingrid Inaara Rosenmaier
und Reinhard Kreisl

Teilnahmegebiihr je € 150,-
(darin enthalten € 30,— Leihgebiihr fiir einen neuen
Metatron-Lichtstab)

Einfiihrung in Kleingruppen
ab 3 -5 Teilnehmern nach Termin immer

Starkung des Lichtkorpers

mit Symbolen und Elixieren

Der Lichtkorper ist ein physisch dtherischer Korper mit
einer — im Vergleich zu unserem bisherigen physischen
Korper — stark erhohter Schwingungsfrequenz.

Er unterliegt keinerlei Alterungsprozessen mehr, hat eine
vollkommene Gesundheit und wird uns ermoglichen,
Fahigkeiten zu nutzen die unsere jetzige
Vorstellungskraft sehr {ibersteigen.

In diesem Workshop werdet ihr die
Techniken des Lichtkorperaufbaus, den
Korper eures Zukunfts-Selbstes, lernen.
Zur besseren Anpassung und sofortigen
" Nutzung Deines Lichtkorpers wird dieser
Dr. Doris Hauk  von Frau Dr. Doris Hauk stabilisiert.

Seminar
Samstag, 7. Mai 2016, 10.00 - 17.00 Uhr
mit Dr. Doris Hauk
Teilnahmegebiihr € 95,- inkl. Lichtkorperstabilisierung

2016 - Das Geheimnis der

Inneren Erde wird enthiillt
Ist der Erdkorper hohl und im Inneren belebt?

In dieser dramatischen Zeit des
Umbruchs kommen mit dem spiri-
tuellen Erwachen der Menschen
weltweit nicht nur ganze Volker in
Bewegung. Auch Jahrhunderte alte |
Dogmen und erstarrte Weltbilder
geraten — durchstrahlt vom Licht
der Galaktischen Zentralsonne — ins Wanken und brechen
wie Kartenhduser zusammen. Jetzt ist die Zeit gekommen,
die auch das bisherige Bild und lange unbestrittene
Schulwissen vom geophysikalischen Auf-
bau der Erde korrigieren wird.
Zahlreiche Satellitenaufnahmen der NASA
belegen langst, dass nach der tiberholten
antiken Betrachtung der Erde als Scheibe
jetzt auch die bisher unbewiesene Theorie

/ vom Aufbau der Erde als magmagefiillter
Dipl.-Ing. Vollk6rper mit einem plasmatischen Nickel-
Lothar Lauer Eisen-Kern nicht mehr haltbar ist.

Tagesseminar

Samstag, 21. Mai 2016, 10.00 - ca. 18.00 Uhr
mit Dipl.-Ing. Lothar Lauer
Teilnahmegebiihr € 90,- (bitte um Anmeldung)

N\
Ausbildung in Angel-Therapy

,Heilen mit der Kraft der Engel*
durch Erzengel Metatron in Freising
gechannelt von Ingrid Inaara Rosenmaier

Die Heilkrifte der Engel sind grenzenlos.
Indem wir uns bereit erklaren mit ihnen
zusammen zu arbeiten, helfen sie uns un-
ser hochstes Potential zu leben. Im Laufe
der Ausbildung durchlaufen die Teilneh-
mer tiefgehende personliche Transforma-
tions- und Heilungsprozesse.

Ausbildungsinhalte:

* Die Engel arbeiten an unseren Systemen, Themen
und Blockierungen und zeigen uns verschiedenste
Moglichkeiten und Techniken um diese an anderen
anzuwenden

¢ Einweihung in die Lichtpriester(innen)schaft

¢ Praxis-, Theorie- und Ritualsarbeit, Aura- und Chakra-
clearing

* Heilarbeit mit kosmischen
Engelsymbolen, Kristallen, Klangen
und Toénen

¢ Einfuhrung in ,,Channeln*

* Erdheilungszeremonien

* An Euch wird mit dem Metatron-

Lichtstab gearbeitet Ingrid Inaara

* Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit. Rosenmaier

Teil 2:
Donnerstag, 26. Mai 2016
(Feiertag Fronleichnam)
bis inkl. Sonntag, 29. Mai 2016
jeweils 10.00-17.00 Uhr
mit Ingrid Inaara Rosenmaier
Teilnahmegebiihr € 390,—

Bei Buchung und Zahlung aller drei Teile vor Beginn
€ 1050, (jedes Modul ist in sich abgeschlossen, man
kann jederzeit einsteigen)

Fiir Teilnehmer, die die komplette Ausbildung oder
den jeweiligen Teil schon absolviert haben, gilt der
Bonuspreis von € 190,-

Teil 3:
Donnerstag, 8. bis
inkl. Sonntag, 11. September 2016
jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

N Dienstagvormittag von 10.00 - 14.00 Uhr

mit Ingrid Inaara Rosenmaier f
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Engel-Heilungsreise fiir
Mensch und Erde auf die

Blumeninsel Madeira

Vom 27. August — 3. September 2016 mit der
Option ein paar Tage Linger zu bleiben!

Erlebe die heilende Kraft der
Engel auf der Blumeninsel Ma-
deira. An einem wunderschonen,
ruhigem Ort, direkt am Meer,
unter Freunden kannst Du mit
Hilfe der Engel all den Stress und
die Belastungen deines Alltags
loslassen.

In den taglichen Heilchannelings
arbeiten die Engel an unserem
System, gehen tief in unsere Zellspeicherungen,
befreien, transformieren und bringen verloren
gegangene Seelenanteile zuriick, damit wir endlich
wieder ganz werden konnen, unseren Seelenweg
erkennen und auch leben konnen! Die Engel haben
uns an diesen ganz besonderen Ort, der die lichte
Kraft von Atlantis trégt, eingeladen.

Wir werden Wanderungen entlang der Levadas
machen, in Wasserfillen und in den berihmten
Meeresschwimmbidern baden, Delphinen und
Walen begegnen, und kraftvolle
Erdheilungs-Zeremonien durch-
fithren.

Du wirst die unendliche Liebe
der Engel spiiren und mit neuer ’
Kraft und Energie aufgeladen,
zuriickkehren.

Erzengel Gabriel in Verbindung
mit Metatron wird diese wunder-
vollen Tage filhren und leiten.

P

Termin
Das Seminar ist vom Samstag 27. August
bis Samstag 3. September 2016.
mit Ingrid Inaara Rosenmaier

Seminargebiihr € 450,- zuziglich Ausfliige
Flug mit Air Berlin, ***Hotel Vila Gale Santa Cruz

im Einzelzimmer mit Halbpension € 1148,

im Doppelzimmer mit Halbpension € 963,-
AnschlieBend besteht die Moglichkeit noch drei

\ oder sieben Tage zu verlingern. f
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Programmiibersicht Juni 2016
Freitag, 3. Juni 2016, 18.00-21.00 Uhr
Gesichtsmuskeltraining
Die natiirliche Lifting-Revolution

Workshop mit Christa Gugler, Teilnahmegebiihr € 135,
Samstag, 4. Juni 2016, 10.00-18.00 Uhr
Die Lust sich

SELBST - ZU - ERKENNEN

Seminar mit Horst Sladek
Teilnahmegebiihr € 75,-
Freitag, 10. Juni 2016, 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Mit deinem Herzen sehen -
das heilende Wissen der Schamanen
Vortrag und Erlebnisabend mit Toss Droege

Teilnahmegebiihr € 18,

Samstag, 18. bis Mittwoch, 22. Juni 2016
Engel-Heilungsreise zu den weifien
Nichten nach St. Petersburg
ins ,,Venedig des Nordens*

Aktivierung der blauen Lichtsiiule im Zarengarten
mit Ingrid Inaara Rosenmaier

Samstag/Sonntag, 25./26. Juni 2016
jeweils von 10.00-17.00 Uhr

Mit Tieren sprechen -
Tierkommunikation
Seminar mit Michaela Baier, Teilnahmegebiihr € 180,—

Regelmiifige Kurse und Angebote

Jeden Montagabend 17.45 und 19.30 Uhr,
jeden Dienstagvormittag 9.00 Uhr, zur Miete
Hatha-Yoga
mit Monika Leitzgen
Jeden Mittwochabend 18.30-20.00 Uhr,
jeden Donnerstagvormittag 9.00-10.30 Uhr, zur Miete
Kundalini-Yoga
mit Ute Heiermann
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, 19.00-21.00 Uhr
Heilkreis der Versohnung
InnerNet - Herzkommunikation
mit Andreas von Wehner
im Lichtholzstudio, Teilnahmegebiihr € 15,-

Mittwoch, 13. April, Donnerstag, 12. Mai 2016
Donnerstag, 26. Mai, Donnerstag, 9. Juni 2016
Donnerstag, 23. Juni 2016, 19.00 Uhr im Lichtholzstudio

Meditation mit Horst Sladek

N\ 7

Teilnahmegebiihr jeweils € 10,—

\\ bei Kauf einer 10er Karte € 80,~ //

N
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Anmeldung
Vorname:
Name:
Strafle:
PLZ: Ort:

Telefon tagsiiber:

Telefon abends:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur unten angegebenen
Veranstaltung an:

Vortrag/Seminar:

Datum: Anzahl Teilnehmer:

Datum:

Unterschrift:

Kursgebiihr bitte vorab iiberweisen auf:
IBAN: DE 7270 0310 0000 0000 1628
BIC: BHLSDEM1

Bitte immer per Telefon, E-Mail oder Fax anmelden
(auch bei kostenlosen Veranstaltungen).
Wir versenden im Normalfall keine Anmeldebestitigung.

Veranstaltungen finden ab 5 Teilnehmern statt.

Bei Riicktritt bis eine Woche vor Veranstaltung
wird eine Bearbeitungsgebiihr von 50% einbehalten,
danach 100% oder es tritt ein Ersatzteilnehmer ein.

Alle Teilnehmer/innen sind fiir sich selbst und ihre
Handlungen innerhalb der Veranstaltung
verantwortlich und stellen Seminarleiter und
Veranstalter von eventuellen Forderungen frei.

Psychische Erkrankungen bitte angeben.

#
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Gesichtsmuskeltraining
Die natiirliche Lifting-Revolution

‘Warum sollten Sie diesen Kurs besuchen:

Sie haben bereits mein Buch und wollen sicher gehen,
dass Sie die Ubungen richtig ausfiihren.

Sie mochten Gesichtsmuskeltraining einmal kennen
lernen.

Sie brauchen wieder eine Auffrischung.

Ziel dieses Workshops: Bei diesem Workshop lernen
Sie in einer kleinen Gruppe die besten Ubungen, die
Sie fir einen Aufbau der Gesichtsmuskulatur brau-
chen. Mit diesen Ubungen kénnen Sie sich ein jugend-
liches Gesicht, mit straffen Konturen bis ins hohe
Lebensalter erhalten.

Achtung: Bitte bringen Sie einen Standspiegel, den Sie
vor sich auf den Tisch stellen konnen, mit. Wir brau-
chen beim Training frei Hande.

L.k

Christa Gugler

Workshop
Freitag, 3. Juni 2016, 18.00-21.00 Uhr
mit Christa Gugler
Teilnahmegebiihr € 135,-
(inkl. 19% MwsSt. + Muskelkater)
Melden Sie sich bitte rechtzeitig an, der Workshop
hat eine begrenzte Teilnehmerzahl.

,,Krafttier*
von
Anja Eichler

Die Lust sich
SELBST - ZU - ERKENNEN

Eine Erkenntnis aus Horst’s zweiwochentlichen ,,Medita-
tiven Heilkreis“ ist — Zeitmangel — immer nur einen Abend
zur Verfugung haben.
Deshalb bietet er jetzt dieses Intensivseminar an fiir all jene,
die intensiver ihre Sensibilitit und Sensitivitdt fordern
mochten!
Gefuhrte Meditationen, die eigene Aura spiiren und darauf
eingehen - auf die eigene Wahrnehmung — den eigenen
Seelengarten erkunden.

-1 Zu schauen — was brauche ich - in diesem
Moment.
Lasst euch iiberraschen von diesem Tag!
Dieses Seminar wird abgehalten ab vier
Teilnehmern, Brotzeit ist selbst mitzubrin-
gen, Socken, Notizblock, Schreibzeug.
Ich bitte um vorzeitige Anmeldung wegen

Horst Sladek Planung: z.B. Liegen usw.
Seminar
Samstag, 4. Juni 2016, 10.00- 18.00 Uhr
mit Horst Sladek

Teilnahmegebiihr € 75,-

Mit Tieren sprechen -
Tierkommunikation

Als Botschafterin der Tiere ist es Michaela ein groBes
Anliegen den Menschen die Sprache der Tiere nidher zu
bringen!

Tauche ein in die wunderbare Welt der Tierkommunikation
und lerne iiber bestimmte Meditationstechniken wie Du mit
Unterstiitzung Deiner Engel, aufgestiegenen Meistern oder
auch mit Deinem Krafttier, Kontakt mit den Tieren aufneh-
men kannst. So kannst Du nach ihren
Wiinschen und Bediirfnissen fragen, du
kannst Mitteilungen machen und auch bei
Krankheit helfen oder Kontakt mit vermiss-
ten Tieren aufzunehmen!

Freue Dich auf spannende Erlebnisse!
Bitte bring zum Seminar Deinen Hund,
Michaela Baier Deine Katze oder Tierfotos mit!

Seminar
Samstag/Sonntag, 25./26. Juni 2016
jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr
mit Michaela Baier
Teilnahmegebiihr € 180,-

A\
Mit deinem Herzen sehen -

das heilende Wissen der Schamanen

NEUER Vortrags- und Erlebnisabend mit Heilreise,
mit TOSS, dem bayerischen Schamanen, initiiert als
INKA-Schamane, bekannt durch zahlreiche Auftritte
in Stadthallen und Kulturzentren.
Beriihrend, liebevoll, belebend, reinigend, befreiend,
bereichernd, ermutigend, heilend. ..
An diesem Abend werden wir gemeinsam tiefer in die
faszinierende Welt des Schamanentums eintauchen
und uns wieder dem uralten Wissen und den heilenden
Energien des Lebens und der Natur 6ffnen. Zum Teil
verloren geglaubte Lehren lenken deinen Blick zu dir.
Sie beriihren dein Herz, deine Seele und deinen Geist.
Sie fithren dich in die Tiefe deiner Wurzeln und deines
Ursprungs und erinnern dich daran, wer du wirklich
bist. Das ist das Wunderbare dieses alten Wissens. So
werden wir wesentliche Elemente wiederentdecken, die
wir spielerisch in unseren Alltag einbauen konnen, um
so gerade jetzt leichter und bewusster durch diese sehr
intensive Zeit gehen zu konnen. Wir lernen unseren
Alltag zu einer Zeremonie zu machen, Angste aufzulo-
sen und wieder in unsere angeborene Liebe und wahre
Kraft und Bestimmung zu gehen. Neben Zeremonien
und Ritualen und einer schamanischen Heilreise wer-
den konkrete Anregungen und Anleitungen vorgestellt,
die leicht durchzufiihren sind und heilsam dein Leben
i vertiefen und verschonern konnen.
“\ Es erwartet Sie ein wundervoller
Abend, der inspiriert und Mut macht.
Lassen Sie sich verzaubern. Sie sind
ganz herzlich willkommen! Ich freue
mich auf Sie.
Auf dass wir gemeinsam uns und
Toss Droege Freising zum Leuchten bringen.

Vortrag und Erlebnisabend
Freitag, 10. Juni 2016, 19.00 - ca. 21.30 Uhr
mit Toss Droege
Teilnahmegebiihr € 18,-

,,Einhorn“
von
Anja Eichler
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